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Bianca Olesen,

Heilpraktikerin fur Psychotherapie und Gestalttherapeutin, Trainerin und Coach mit den
Schwerpunkten Stress & Entspannung, Persénlichkeitsentwicklung, emotionale Kompetenz
und gehirngerechtes Lehren und Lernen.
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Coaching / Zielgruppe:
Coaches, Berater und alle weiteren
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Berufsgruppen, die in beratender Funktion

mit narzisstischen Menschen agieren.

Stichworte:
Narzissmus, Kommunikation,
Beziehungsgestaltung

Der Mensch hinter der Maske

Vom Umgang mit narzisstischen Klienten
in Coaching und Beratung

»Meiner Erfahrung nach kann es nicht gelingen, einen ungeliebten

Persoénlichkeitsanteil wie den narzisstischen einfach zu beseitigen.

Die Lésung liegt darin, die Facetten der Persénlichkeit mit ihren oft
gegenliufigen Bediirfnissen und Gefiihlen anzunehmen.«

Bianca Olesen kennt sich gut mit dem Phdnomen Narzissmus aus.
Aus ihrer taglichen Arbeit mit Klienten und auch durch kritische
Selbstreflexion weif’ sie um die Herausforderungen, die sich fiir
Coaching und Beratung ergeben: Klienten mit narzisstischen
Zigen stellen spezielle Anforderungen an das Miteinander und
triggern nicht selten ungewollte Reaktionen beim Gegentiber —
auch wenn es sich dabei um einen Coach oder Therapeuten han-
delt. In ihrem Buch geht sie den Entstehungsbedingungen und den
Auspragungsformen des Narzissmus sowie den entsprechenden
Herangehensweisen im beruflichen Kontext auf den Grund.

Weitere Titel:
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